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                                La N7 Challenge, la course connectée la plus longue de France : 996 km

                            
	 
                            CONCEPT

                            Courir, marcher ou pédaler 5, 10, 21, 50, 100 km (ou plus !), où que vous soyez, quand vous le souhaitez, seul ou à plusieurs peu importe la vitesse, à la rencontre de la Nationale 7, en cumulant les 996 km de cette route mythique que vous avez tous empruntée au moins une fois sur un tronçon.
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                            Pour cette deuxième édition nous allons au plus prés des villes le long de la N7, en créant de vrais parcours connectés. Si vous habitez prés d'un de ces parcours, vous pouvez emprunter le tracé et ainsi compléter votre challenge. Sinon cumulez vos sorties, vos entraînements et toutes les activités qui vous feront avancer en kilomètres afin d'atteindre les 996 Kms de la N7.

                            Vous pourrez également vous challenger sur un même parcours, car un classement sera crée sur l'ensemble de parcours réels connectés, mis en place dans les communes traversés par la N7.

                            Motivez, rassemblez vos amis, famille, collègues de travail, voisins, groupes ou clubs sportifs, inscrivez-vous dès aujourd'hui à la « N7 Challenge ».
Vous  recevez votre e-dossard ou e-plaque, votre e-cadre photo, et c'est parti...

                            Partez courir, marcher ou pédaler à la rencontre de la nationale 7 et tenez nous régulièrement informé de votre avancée en nous envoyant des photos de vous pendant l'effort.

                            Une fois franchie la ligne d'arrivée vous recevrez votre e-diplôme et votre e-médaille personnalisée que vous pourrez partager à tous vos amis et aux personnes qui vous auront suivi durant ces 996 km de Paris à Menton...

                            Pour qui ?

                            Les inscriptions sont ouvertes à tous (coureurs, marcheurs et cyclistes) nés en 2003 et avant.

                            Quand ?

                            Du 22 Février 2022 à 6h au 31 Décembre 2022 à minuit.

                            Où ?

                            Partout et nulle part, où sur l'un des parcours mis en place dans les villes le long de la N7. 

                            Comment ?

                            A chacun son rythme, en courant, en marchant ou en pédalant, vous devrez parcourir la distance totale de 996 km de la RN 7 en enchaînant plusieurs sorties sur vos parcours habituels ou sur l'un des parcours mis en place le long de la Nationale 7.

                            Si vous ne pouvez pas terminer, vous serez classés en fonction du nombre de km parcourus.

                            Pourquoi une course connectée ?

                            Beaucoup d'entre vous ont besoin de se fixer un objectif pour vous remettre en forme ou pour le demeurer.
Le fait de savoir que des centaines d'autres personnes sont inscrites au même défi que vous sur tout notre territoire, de recevoir à la fin  votre e-diplôme et votre e-médaille personnalisé récompensant vos efforts, c'est super motivant !

                            De plus cette année vous avez la chance de pouvoir découvrir des parcours le long de la nationale 7.

                            La N7 Challenge vous incitera à continuer l'entraînement, à créer et à participer à un mouvement collectif de gens actifs et vous vous lancerez de nouveaux défis durant les 996 km du  parcours, seuls ou en groupes !

                            L'histoire

                            
                                
                                    
                                        La Route Nationale 7 (RN7 ou N7) est l'une des routes mythiques de France longue de 996 km.

                                        De la Porte d'Italie à Paris jusqu'à Menton, c'était la route des vacances dans les années 50 et 60. 

                                        Dans les années 30, les hôteliers ont aussi popularisé le terme de « Route Bleue » ou « Route du Soleil » pour parler de la N7. Mais en réalité, la Route Bleue désigne uniquement le tronçon Roanne-Menton de la N7.

                                        Au point de départ, cette route est peu empruntée : le train est plus commode pour voyager et ce, même en 1936 au début des congés payés. Après la Première Guerre mondiale, les routes sont toutes goudronnées, permettant un accroissement du nombre d'automobilistes.

                                        Le tourisme est le principal vecteur de développement de la Nationale 7, qui connut son apogée dans les années 50 et 60.

                                        Signe de son importance : la légendaire route Nationale 7 est immortalisée par Charles Trenet en 1955 avec sa chanson Nationale 7 : 
« De toutes les routes de France d'Europe 
    Celle que j'préfère est celle qui conduit 
    En auto ou en auto-stop 
    Vers les rivages du Midi 
    Nationale 7... »
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                                        La route est rythmée par autant d'étapes gastronomiques que de célèbres restaurants. Des hôtels, des garages et de multiples commerces sillonnent la route.

                                        Avec l'apparition des autoroutes, elle est débaptisée sur nombreux de ses tronçons, déclassée en départementale depuis 2006. Dès que l'autoroute a été mise en service dans les années 1960/1970 (notamment les A6 et A7), la Nationale 7 s'est peu à peu endormie, ne se cantonnant plus qu'au trafic local. De nombreux départements ont débaptisé leur tronçon de RN7, la reléguant à une départementale comme une autre. En tout, ce sont les 2/3 de la RN7 qui ont été transformés en départementales.

                                        Avec nous, nous voulons donner une seconde vie à cet axe chargé d'histoire.

                                    

                                

                            

                            LA n7 challenge s'implique avec la fondation du souffle.

                            [image: la recherche]
                            


                            Depuis le début du confinement, avec sport-up, ce sont plus de 30 000€ que nous avons collectés pour la Fondation du Souffle. En s'inscrivant à la N7 Challenge, les participants réalisent un effort solidaire. Ils deviennent donc des « coureurs solidaires » en permettant par leur participation de collecter des fonds pour la Fondation du Souffle. On ne participe pas que pour le plaisir.

                            Derrière chaque coureur il y a «un mécène», une personne engagée qui contribue à soutenir la recherche.

                            En 2020, face à l'ampleur de l'épidémie de Covid-19, la Fondation du Souffle a constitué un fonds dédié à la recherche sur les conséquences de la Covid-19 sur notre santé respiratoire. Le conseil scientifique a décidé de financer cinq projets de Recherche qui sont menés actuellement par des équipes de chercheurs à Grenoble, Paris, Créteil et Amiens.

                            Nous avons besoin de vous pour faire avancer la Recherche sur les maladies respiratoires.

                        
   
                    

                

            
            
                
                    
                        les challenges

                        La N7 Challenge propose 2 challenges

                        Total de km à parcourir : 996 km
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                                Challenge
COUREURS/MARCHEURS

                                Cumul kilométrique de chaque sortie ou entraînement en courant et/ou en marchant.
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                                Challenge
CYCLISTES

                                Cumul kilométrique de chaque sortie ou entraînement en vélo.

                            

                        

                    

                

            
            
                
                    
                        Comment participer ?

                        S'INSCRIRE au challenge de son choix (course à pied ou marche, ou vélo) dans la rubrique inscription ou bien directement dans la fiche de l'événement.

                        Vous recevez un mail qui vous permet d'avoir les informations relatives à la course connectée et d'obtenir votre numéro de dossard.

                        Ensuite vous n'avez plus qu'à faire votre séance avec votre montre ou téléphone connecté. Attention n'oubliez pas de lancer votre chronomètre !

                        COMMENT TRANSMETTRE VOTRE PERFORMANCE après votre course pour être classé.

                        
                            
                                1 Vous ne possédez pas de montres ou d'applications connectées ?

                                Démarrez votre chrono via l'application Zapsports et une fois votre session terminée vous exportez automatiquement votre fichier vers les résultats.

                                Téléchargez gratuitement l'application "ZAPSPORTS" disponible sur IOS et ANDROID.
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                                     Nécessite IOS: 13.6 ou version ultérieure
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                                     Nécessite Android: 7.1 ou version ultérieure
                                

                            

                        

                        

                        2 Vous disposez d'une montre connectée GPS* toutes marques fournissant un fichier GPX de type Garmin, Polar, Suunto, TomTom...
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                        3 Vous disposez d'une application mobile connectée qui fournit un fichier GPX de type Strava, Endomondo, Runkeeper, Zapsports...
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                        4 Importez le fichier GPX de ton activité dès votre séance terminée
Mode d'emploi toutes marques à télécharger ici

                        Technologie ChronoConnecté


                        Une fois la distance totale accomplie, téléchargez votre e-médaille finisher et votre e-diplôme en ligne !
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                            PARIS

                        

                    

                

                  
            
                
                    
                        Des parcours connectés le long de la N7

                        Cette année nous vous accompagnons au plus près des villes en vous proposant de découvrir des vrais parcours dans certaines communes le long de la N7.

                        Pas de panique en courant, marchant, ou pédalant sur ces parcours vous faites grimper votre propre compteur kilométrique tout en découvrant un nouveau parcours, des nouveaux monuments.

                        De plus chaque parcours possède son propre classement à l'image des sections sur Strava.

                        Partez à la découverte des villes chrono-connectée de la nationale 7 et donnez le maximum pour être le ou la meilleure sur le parcours de votre choix.

                        ATTENTION: pour figurer dans le classement d'un des parcours réels le long de la N7 il faut être inscrit sur l'un des 2 N7 Challenge

                        1 J'utilise l'application Zapsports et je veux courir sur un parcours réel connectée: il suffit simplement de sélectionner dans la rubrique course de l'application, le tracé que vous souhaitez réaliser. Une fois le parcours terminé, votre performance se cumulera sur votre challenge et figurera sur le classement de l'évènement en question.

                        2 Si vous utilisez une autre application, ou montre connectée, il faudra nous partagez votre fichier GPX et grâce à la géolocalisation, ce même fichier se cumulera sur votre challenge et figurera sur l'évènement en question.

                    

                    
                

            
            
                
                    
                        [image: Vue de Menton]
                        
                            MENTON

                        

                    

                

            
            
            
                
                    
                        Communauté

                        En 3 étapes
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                                    Avant la course

                                    	 Je rejoins le mouvement #N7Challenge
	 Je partage mon e-dossard et mon e-cadre photo sur les réseaux sociaux pour en faire la promo
	 J'invite mes amis à rejoindre le mouvement !


                                    
                                        Je télécharge mon e-cadre photo
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                                    Pour la course

                                    	 Je n'oublie pas de me prendre en photo avec mon e-dossard personnalisé
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                                    Après la course

                                    	#N7Challenge !
	 A l'issue de ma course, je partage mes photos en mentionnant le #n7challenge en soutien à l'opération « N7 challenge »
	 Une fois la distance totale accomplie, je télécharge ma e-médaille finisher et mon e-diplôme en ligne et je les partage.


                                

                            

                        

                    
  
                

            
            
                
                    
                        
                            
                                [image: 1. Je m'inscris au Challenge. 2. Je télécharge mon dossard personnalisé. 3. Le jour J, je démarre ma montre ou mon application connectée, et c'est parti ! 4. Cours la distance que tu souhaites et télécharge ta performance. 5. Ma séance est terminée. Je découvre en images les villes que j'ai traversées.]
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                                Je m'inscris	  
                            

                        

                        
                            
                                Je télécharge mon e-dossard ou ma e-plaque	  
                            

                        

                        
                            
                                Je télécharge mes performances coureur-marcheur
                            

                        

                        
                            
                                Je télécharge mes performances cycliste
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                        les résultats
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                                Challenge
COUREURS/MARCHEURS

                                Je consulte mon résultat
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                                Challenge
CYCLISTES

                                Je consulte mon résultat
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                        Contact

                        Où nous trouver :

                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    1545 RD 6007 - Marina 7
06270 Villeneuve-Loubet

                                

                            

                            
                                
                                    
                                    info@n7challenge.fr
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                        © N7challenge
                        All rights reserved.

                        Pour toute question concernant le site, contacter le webmaster. Mentions légales.
                        
                        

                    

                

            

        

    
 












