CHRON®
CCNNEecCtLé

MODE D EMPLOI

Telechargement fichier GPX

1) STRAVA
27 GARMIN
3) PeiLAR.
4) TOMTOM

5)

SUUNTO

o}

7 &
8 - fitbit

D sssssss Health

100 @ OPENRUNNER

CHRONOCONNECTE



LI STRAVA

MODE

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE STRAVA.

Tableau de bord

STRAVA Q

O ALLER DANS LA RUBRIQUE
ENTRAINEMENT » MES ACTIVITES.

Mes activités

Mots-clés Sport
Rechercher Tous les types de sport

[ Commute [ Prive

846 activités

Sport Date Titre Temps - Distance .- Dénivels

Course dim.08/05/2020  Course  pied le midi 12:1 1,98 km 43m
Course dim. 03/05/2020  Course  pied le midi 12:12 3,01km &m
Course dim. 03/05/2020  Course 3 pied le midi 8:36 1,61 km 30m
Course sam.02/05/2020  Course & pied le soir 16:07 2,99 km 48m

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE DANS LA LISTE.

STRAVA Q Tebleaudebord~  Entrainement ~  Explorer v Challenges

| Apergu Did Molina — Course 2 pied f

Analyse B 12:35,12 dimanche 3 msi 2020

Course a pied le midi Bubree) o
Ajouter une description o

13:99

Vous étiez avec quelqu'un qui n'a pas enregistré I'activité 2

segments samninics
P 000 Afficher les Flybys 3

sort 3 pied t

itingraire

Cette sortie course a pied
4:03/km Cette course 3 pied

O CLIQUER SUR ©O©

ET CHOISIR EXPORTER EN GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX »
EST ALORS ENREGISTRE SUR VOTRE PC,

CHRONOCONNECTE
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Entrainement «

L

3,01km 12:12 4:03 /km

Explorer ~

e Supprimer | Partager ~

or Supprimer | Partager +

or Supprimer  Partager +

er Supprimer  Partager v

a - @
- @

<

Apergu

Analyse Jp

analyse de I"allure

Distribution de
Iallure

Fréguence
cardiaque

Segments

f coo

Challenges

D'EMPLOI

Créer un segment
Signaler
Raccoureir
Diviser
Supprimer

Creer un itineraire
Exporter en GPX
Exporter l'original

Rafraichir les



& GARMIN.

O VOUS CONNEGTER A VOTRE
COMPTE GARMIN.

O SLLEOTIONNER TOUTES ACTIVITES.

Activités

MODE

D'EMPLOI

ALLER DANS LA RUBRIQUE
ACTIVITES. ccnnect

€3 Tableaux de bord

Sport

= Récapitulatif quotidien
-~ Défis
[ Calendrier

& Flux d'actualités

Activités

Toutes activités

O CLIQUER SUR @ EN HAUT A DROITE DE LA PAGE.

o s x<a

Photos

O CLIQUER SUR EXPORTER EN GPX.

ppppppppp

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS

ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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MODE

" P‘ - ‘R
FLOW V=M ®
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE POLAR FLOW.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE AGENDA.

POh/Ase.  FLOW FLUX EXPLORER  AGENDA  RAPPORTS = COMMUNAUTE

D'EMPLOI

R _
PROGRAMME
. ,
O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR L'AGENDA
<4 > é - P9 Course & pied
Février 2020 KB < R s 40 @0 OFie @Pie
Auourdhui  Jour | Semaine | Mois  [5]Ajouter
%y 00:30:27
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O CLIQUER SUR EXPORTER LA SEANCE EN BAS DE LA PAGE.

Exporter la séance x

d'entrainement
Exportez un fichier tex ou un package zip
Exporlez un fichier csv ou un package zip

O CLIQUER SUR ITINERAIRE (GPX).

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PG,
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MODE

& TOMTOM

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE TOM TOM.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

TOMTOME SPORTS PLUS RECENT  ACTIVITES PLANIFICATION

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE.

Course

4,68 1:04:55

O [UL0ULH SUH PARTAGER.

Partager
Résumé Course Résumé L4
hraet - Fractions
& Q
4,68 um 1:04:55
£ 8 Télech
élécharger
13:53 min/km 344 cca
P
262 m P cw
121 foulées/min P xm
Partager 1:31:43

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.

CHRONOCONNECTE
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D'EMPLOI

PROGRESSION

13:53



ad -2 endomondo MODE

endomondo D ’EMPL OI
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE ENDOMONDO.
O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

L endomondo Activité Challenges Parcours Amis % Boutigue [ Ajouter une séance ]

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR LE CALENDRIER ET CLIQUER
SUR LA FLECHE BAS ~.~ A DROITE DES ICONES FACEBOOK ET TWITTER.

smis ® iSrem
@ Course de 9.3 km dans I'aprés-midi
................... « S & J
@ 5 G x B Save Pl Satellite i lité de la séance 1
Y - =
A1k 20 fi I la carte 2
M 0730 min/km % 1 'Y —
oM 0% o J
U Ajouter des ph
o 15170 = é
a9
S {°) mi
—% = \é
028
9
g7 -
17 R - oc - e =
NNNNNN oo’ o
s Supprimer

O CLIQUER SUR EXPORTER.

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS ENREGISTRE
SUR VOTRE PC.
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SUUNTO MODE
MOVESCOUNT D ’EMPL OI

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE SUUNTO MOVESCOUNT.

O OUVRIR LE MOVE QUE VOUS VOULEZ EXPORTER.

SUUNTO

MOVESCOUNT

SUUNTO MOVESCOUNT

Suunto Movescount est une communauté sportive au sein
de laquelle vous pouvez créer votre propre journal sportif
pour recueillir et partager vos activités ou encore
personnaliser votre montre Suunto compatible

SE CONNECTER

O CLIQUER SUR OUTILS ET SELECTIONNER EXPORT AU FORMAT .GPX.

WALKING 2:22 HOURS
3.74 km, 116 bpm, PTE 2.1,397 keal

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .GPX.

Dista Vitesse (max 187)

mw 904 km ™ 10,2 km/h e 2 3 23 LI/ K

PTE Calo

© EXCELLENTES m 4.6 & 845 keal

L'EXPORTATION DEMARRE AUTOMATIQUEMENT.
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o
= MODE
ﬁRunkeeper D'EMPLOI

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE RUNKEEPER.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE ET CLIQUER SUR LE BOUTON GPX
EN BAS DE VOTRE PAGE.

FithessFeed

== Julien Choisy completed a running activity in 0:29

& Runkeeper = FEED @ ME $ LOG

'® Mapbox @ OpenStreetMap Improve this map

Make this a Route s

This user has not entered a nofe Splits
(v i |
CCCCC
—
Completed With:

£
No one else

Post Comment
+ Add Friends

Export

GPX Google Earth

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .GPX » EST ALORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC
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[ )
- fitbit
e D'EMPLOI
O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE FITBIT.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

. - -
-EEE- fltb It Tableau de bord Journal Communauté BOUTIQUE
-
r N
Aliments | Activités mm
v
Semaine | Mois | Année 4 Aujourd’hui >

m Etages Calories brilées

Pas

Totaux quotidiens 0 pas 0 km 979 calories

O SELECTIONNER L'ACTIVITE SOUHAITEE ET CLIQUER SUR AFFICHER LES DETAILS.

O CLIQUER SUR  ©©© ET CHOISIR EXPORTER EN FICHIER .TCX.

[ Export as a TCX file

[] Delete this exercise

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR.

CHRONOCONNECTE
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samsune Hedlth

MODE

D'EMPLOI

O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE SAMSUNG HEALTH.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

O ALLER DANS L'UNE DE VOS ACTIVITES ET

CLIQUER SUR LE BOUTON EXPORT AS GPX FILE EN BAS DE VOTRE PAGE.

4 A EKG - O w4+
< Cyeling
oo Ay, pace ax. pi
.h 137 “11dm
’ 1.47 km 1.6kn
145 176 bpm
"’ Aoy m Export as GPX file
Images 20190324_115940
Cancel Save
A y
> Y
1 2 z 4 5 6 7 .8 9 0
qwer tyui op
Thiz data is from Galaxy Watch Active a S d f g h J k |
Add to Routes { Z X C V b nm
Export as GPX file 7123 ® :

200 B E g G - 0w 40
< Cycling
Avg. Max. pace
. -137m -114m
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ ighest elevation
1.47 km 1.6km
Total ascent Total descent
[, ] 145 bpm 176 bpm
Avg. heart rate Max. heart rats
Imag
B N

‘Workout exported as
20190324_115940(1).gpx to My

Files > Device storage > S Health >

CHRONOCONNECTE
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® © OPENRUNNER MODE

OPENRUNNER D" EMPL 0 I

O

RECUPERATION VOTRE COURSE AU FORMAT .GPX DIRECTEMENT DEPUIS
L'APPLICATION MOBILE OPENRUNNER.

ALLER DANS O SELECTIONNER O CHOISIR
L'ONGLET HISTORIQUE. L'ACTIVITE SOUHAITEE. FICHIERS.

RO dd57%u

RO dd5%u

Historique Détails

Photos (0) [ Statistiques )

ACTIVITE PERIODE STATS

Run Parc deslles
%& 10juil. 2020 + 18:33
i DISTANCE DUREE  DENIVELE +

10,6km 1:11:22 66m

RUN PARC DES ILES
% | 10/07/202018:33

TRANSFERER MON
ACTIVITE

Choisissez le support sur lequel vous
souhaitez exporter votre enregistrement

JUIN 2020

Rando au Taillefer
g 13juin 2020 » 09:16

§ Transférer mon activité
’;-[ DISTANCE DUREE  DENIVELE +

6,8km  2:10:44 320m Strava
Transférer mon activité sur Strava

DISTANCE DUREE VITESSEMOY.  VITESSE MAX
10,6 km 1:11:22 8,9 km/h 15,4km/h apsn Fichiers
Se connecter a Fichiers
@ Igj\;(igglfgg ALTITUDEMIN  ALTITUDEMAX  DENIVELE+ DEMIVELE -
§ e 425 463 66 65
_ﬁ DISTANCE DUREE DENIVELE+ & 4 w L @ OpenRunner
20,7km 58:01 164m Transférer m tivité sur OpenRu
670 m
540m
400m

CUMUL DEPUIS LE DEBUT / 21 SORTIES

I— a3 fah
64,8km 14:35:49 829m

ENREGISTRER LE FICHIER TELEGCHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR 0U
SMARTPHONE.

(DRIVE PAR EXEMPLE, SI VOUS VOULEZ AVOIR ACCES A CETTE TRACE
DEPUIS VOTRE SMARTPHONE OU VOTRE ORDINATEUR].
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